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Резюме. В статье рассматриваются биологические, медицинские, психолого-педагогические 

подходы к организации адаптивной физической культуры в системе коррекционной работы с 

детьми инвалидами и с лицами с ограниченными возможностями здоровья в различных видах 

специальных образовательных и реабилитационных организациях в условиях коррекционного и 

инклюзивного образования. Описывается роль традиционных и инновационных средств адап-

тивной физической культуры и спорта в реабилитации инвалидов детства. 

Abstract. The article deals with biological, medical, psychologo-pedagogical approaches to the organi-

zation of adaptive physical training in the correctional work with children and persons with disabilities 

in a variety of special education and rehabilitation organizations in the correctional and inclusive educa-

tion. The aurhors describe the role of traditional and innovative means of the adaptive physical training 

and sports in disabled children’s rehabilitation. 

Rezjume. V stat'e rassmatrivayutsya biologicheskie, medicinskie, psihologo-pedagogicheskie podhody 

k organizacii adaptivnoi fizicheskoi kul'tury v sisteme korrekcionnoi raboty s det'mi invalidami i s licami 

s ogranichennymi vozmojnostyami zdorov'ya v razlichnyh vidah special'nyh obrazovatel'nyh i reabili-

tacionnyh organizaciyah v usloviyah korrekcionnogo i inklyuzivnogo obrazovaniya. Opisyvaetsya rol' 

tradicionnyh i innovacionnyh sredstv adaptivnoi fizicheskoi kul'tury i sporta v reabilitacii invalidov 

detstva. 

 

Ключевые слова: адаптивная физическая культура и спорт инвалидов, гипокинезия, дети с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), коррекционная работа, элементы психотех-

ники, психотехнические игры, доступная среда, нарушенный и сохранный анализатор, дея-

тельностный подход, комплексная реабилитация, компенсаторная перестройка. 

Keywords: adaptive physical training and sports of persons with disabilities, hypokinesia, children 

with disabilities (Ds), correctional work, psycho-technical games, accessible environment, comprehensive 

rehabilitation, compensatory adjustment.  

Klyuchevye slova: adaptivnaya fizicheskaya kul'tura i sport invalidov, gipokineziya, deti s ograni-

chennymi vozmojnostyami zdorov'ya (OVZ), korrekcionnaya rabota, elementy psihotehniki, psi-

hotehnicheskie igry, dostupnaya sreda, narushennyi i sohrannyi analizator, deyatel'nostnyi podhod, 

kompleksnaya reabilitaciya, kompensatornaya perestroika. 

 

Современный социум и все человече-

ство столкнулись с проблемой малой дви-

гательной активности, связанной с разви-

тием технического транспортного, инфор-

мационного и коммуникационного про-

гресса. Гипокинезия - ограниченная двига-

тельная подвижность характерна для всех, 

но особенно для детей - инвалидов и 

нарушениями психофизического здоровья. 

Она отрицательно сказывается на форми-

ровании двигательной сферы и качестве 

коррекционной работе при патологии или 

нарушении развития.  

Для решения этого вопроса необходимо 

использовать адаптивную физическую 

культуру, адекватно восполняющую дефи-

цит движения у детей с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом кон-

кретного дефекта или нарушения и спо-

собствующую восстановлению функций 
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нарушенного или частично сохраненного 

анализатора у детей с ОВЗ.  

Ученые и соответствующие медицин-

ские специалисты отмечают, что при 

нарушениях слуха, зрения, речи, опорно-

двигательного аппарата, интеллекта и дру-

гих отклонениях в психофизическом раз-

витии (А.П. Анохин, П.Ф. Лесгафт, А.Р. 

Лурия, М.С. Певзнер, Л.К. Семенова, Б.В. 

Сермеев) специально подобранные физи-

ческие упражнения с адекватной дозиров-

кой их использования положительно вли-

яют на коррекционную работу и компенса-

торную перестройку [2,3]. 

Коррекционная работа, проводимая с 

детьми с нарушениями психофизического 

развития, включает в себя систему меди-

цинских, психологических, педагогиче-

ских, физиологических мероприятий и 

способствует функциональной компенса-

торной перестройке сохранных анализато-

ров, обеспечивающих замещение или вос-

полнение отсутствующих или нарушенных 

функций при аномальном развитии орга-

низма.  

Такая перестройка организма происхо-

дит в результате активного использования 

деятельностного подхода в двигательной, 

игровой, учебной специально организо-

ванных видах деятельности [11].  

Особенно важным является подбор спе-

циальных средств адаптивной физической 

культуры, физических упражнений, игр, 

элементов спортивных игр и доступных 

видов спорта при ограниченных возмож-

ностях здоровья (Р.Н. Азарян, А.А. Дмит-

риев, Д.М. Маллаев, Б.В. Сермеев, Б.Н. Ше-

ремет и др. 

Впервые в работе с детьми с нарушени-

ями зрения (слепыми и слабовидящими) 

эффективно использовались элементы 

психотехники и психотехнический потен-

циал специально созданных игр Д.М. Мал-

лаевым (1991-1993 г.г.), а в последующем в 

работах ученых его научной школы 

(Д.И.Гасановой, 2000 и др.). Эти исследо-

вания позволяют дополнить теорию и 

практику адаптивной физической культу-

ры новыми интерактивными средствами 

формирования двигательной сферы инва-

лидов с детства [9,12]. 

В настоящее время возрождается забы-

тый комплекс нормативных требований по 

физической готовности граждан страны 

разных возрастных категорий ГТО, кото-

рый становится все популярней для под-

ростков и молодежи. В 1980-1982 годы та-

кой комплекс нормативных требований 

был разработан как система коррекции 

двигательной сферы слепых и слабовидя-

щих [7] и успешно внедрился в стране. 

Возрождение и разработка данного ком-

плекса для различных категорий лиц с 

ограниченными возможностями физиче-

ского здоровья необходимо для массовой 

адаптивной физической культуры. Лица с 

ограниченными возможностями здоровья 

успешно бьют рекорды на Паралимпий-

ских играх, успех сборной нашей страны 

на Сочинской Олимпиаде был подавляю-

щим.  

Президент России В.В.Путин отмечал, 

что люди, имеющие проблемы и недостат-

ки в развитии, доказали своим мужеством 

и спортивными достижениями, что они 

имеют такие же права на занятия физиче-

ской культурой и спортом как и все граж-

дане, поэтому создание «доступной среды» 

является первоочередной задачей для Рос-

сии.  

Решение задачи, поставленной Прези-

дентом, стало сигналом для Правительства 

России, которым в сложной экономиче-

ской ситуации были выделены средства на 

«доступную среду». В большей части эта 

проблема сегодня не находит решения, так 

как реализуется региональными органами 

исполнительной власти из-за отсутствия 

компетентности неэффективно и без при-

влечения специалистов - дефектологов, 

даже если таковые имеются в регионе. 

Результатом такой работы является ма-

лоэффективное использование бюджетных 

средств (в лучшем случае - строительство 

пандусов на лестничных пролетах старых 

зданий, по размерам не соответствующих 

требованиям, приобретение физкультур-

ного и спортивного оборудования без воз-

можности его использования на занятиях 

адаптивной физической культурой в не 

соответствующим требованиям спортзалах 

и площадках).  

Для занятий массовой адаптивной фи-

зической культурой и спортом необходимо 

направить бюджетные средства на строи-

тельство в регионах специальных оборудо-

ванных физкультурно-оздоровительных, 

спортивных комплексов для лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья с при-

влечением спонсорской помощи, тогда 

«доступная среда» станет действительно 

доступной для всех категорий инвалидов, 

так как будет учитывать общие и специ-

фические особенности развития каждой 

категории инвалидов с детства. 

Мы видим решение этой проблемы 

также в подготовке специалистов по адап-

тивной физической культуре и спорту в 

регионах, где есть факультеты физической 

культуры и спорта и факультеты специ-

ального (дефектологического) образования 

с кафедрами коррекционной педагогики и 
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специальной психологии. Рособрнадзор, в 

первую очередь, должен лицензировать 

такие вузы для открытия подготовки про-

филя «Адаптивная физическая культура и 

спорт».  

 Сегодня большая часть специальных 

(коррекционных) школ, реабилитацион-

ных центров, спортивных секций по видам 

спорта для инвалидов работают без при-

влечения таких специалистов. В лучшем 

случае работают специалисты общего 

профиля, пришедшие по зову сердца к ин-

валидам и эмпирическим путем идущие к 

успеху, познавая себя и своих воспитанни-

ков без знаний теории и практики адап-

тивной физической культуры и спорта, 

знаний основ дефектологии коррекцион-

ной педагогики, специальной психологии. 

Опыт одного из авторов статьи в дале-

кие советские времена показал, что отстра-

нение от подготовки бывшего спортсмена, 

тренера и ученого-дефектолога от сборной 

команды СССР по одному из видов инва-

лидного спорта, успешно проводившего 

подготовку к чемпионату Европы и Мира, 

не по инициативе Общества инвалидов, а 

по решению Министерства по физкультуре 

и спорту при СМ СССР, привело к тому, 

что сборная заняла последние места, так 

как «лобируемый» тренер был хорошо из-

вестный спортсмен, но очень далекий от 

знаний специальной психологии и спорта 

и особенностей психофизического разви-

тия инвалидов специалист.  

Поэтому, решение данной проблемы 

мы видим в подготовке и переподготовке 

специалистов по адаптивной физической 

культуре и спорту в регионах, где имеются 

эти условия. Существенный вклад в стране 

в решение данной проблемы внес Санкт-

Петербургский университет физической 

культуры и спорта им. П.Ф.Лесгафта, но 

решить проблему в рамках всей страны без 

специалистов в регионах практически не-

возможно. В 2009 году преподаватели - де-

фектологи кафедры коррекционной педа-

гогики и специальной психологии Даге-

станского государственного педагогическо-

го университета прошли курсовую подго-

товку по адаптивной физической культуре 

при вышесказанном университете.  

Сегодня необходимо, чтобы региональ-

ные власти, совместно с профильными 

министерствами и управлениями физиче-

ской культуры и спорта, здравоохранения, 

образования, социального развития, обще-

ствами инвалидов (ВОГ, ВОС и др.) вкупе 

подошли к решению данных вопросов и 

особенно в создание единой «доступной 

среды» для занятий массовой адаптивной 

физической культурой и спортом всех ка-

тегорий лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья. 

Наиболее актуальным вопрос подготов-

ки учителей адаптивной физической куль-

туры становится в связи с развитием и 

внедрением инклюзивного образования. В 

этих условиях физическое воспитание ор-

ганизуется в среде сверстников, где одно-

временно будут заниматься физической 

культурой дети разных категорий: с нор-

мальным психофизическим развитием, 

одаренные дети и дети с ограниченными 

возможностями здоровья. Осуществлять 

учебный процесс должны как учителя мас-

совой школы, так и учителя, инструкторы 

по спорту и адаптивной физкультуре.  

Очень важно при этом учитывать био-

логический фактор, являющийся предпо-

сылкой для успешного физического разви-

тия и коррекционной работы с детьми с 

ОВЗ. Это, прежде всего, - антропометриче-

ский и функциональный показатели, пси-

хологическая и социальная среда.  

Биологические исследования показате-

лей антропометрии выявили, что по неко-

торым показателям дети с ограниченными 

возможностями здоровья превосходят сво-

их сверстников и по данным физического 

развития, некоторые представители группы 

детей с ОВЗ. Например, дети с нарушения-

ми интеллекта и с нарушениям зрения по 

становой силе, другим реактивным сило-

вым качествам опережают сверстников с 

нормотипическим развитием, а дети с пато-

логией зрения в процессе специально орга-

низованных занятий по адаптивной физи-

ческой культуре и спорту показывают вы-

сокие результаты по развитию координаци-

онных способностей и ориентировки в про-

странстве, кинестетической точности [7].  

Специальные занятия и тренировки по 

армрестлингу со студентами с нарушения-

ми опорно-двигательного аппарата (ОДА) 

позволили им одерживать победы над сво-

ими нормально развивающимися сверст-

никами. Практика занятий адаптивной фи-

зической культурой и спортом показывает, 

что при правильной адекватной организа-

ции физического воспитания с лицами, 

имеющими ограниченные возможности 

здоровья, создаются предпосылки для до-

стижения высоких вершин физического 

развития и спортивных результатов на 

чемпионатах Европы, Мира, Паралимпий-

ских играх. 

Для успешной подготовки к жизни лиц 

с ограниченными возможностями здоро-

вья необходимо в их психолого-

педагогическом сопровождении выстроить 

систему коррекционной работы с опорой 

на средства адаптивной физической куль-



34 ••• Известия ДГПУ, №3, 2015 

 
туры: физические упражнения, игры, эле-

менты спорта, используя адаптационные и 

релаксационные приемы, элементы психо-

техники и психотехнические игры, направ-

ленные на коррекцию у них различных ви-

дов нарушений двигательной сферы всех 

категорий детей-инвалидов с детства [12]. 

Система коррекционной работы в спе-

циальных образовательных организациях 

и реабилитационных центрах для детей с 

ограниченными возможностями здоровья 

проводится в рамках режимных моментов 

этих учреждений специалистами по адап-

тивной физической культуре совместно с 

педагогическим коллективом специали-

стов, дефектологов и врачей. Этому пред-

шествует ранняя медицинская, психологи-

ческая и педагогическая диагностика пси-

хофизического развития детей с ОВЗ.  

Анамнез, антропометрия, данные пси-

хологического тестирования, педагогиче-

ских наблюдений, бесед с родителями, вос-

питателями, учителями- дефектологами 

позволяют составить адекватные индиви-

дуальные маршруты коррекционной рабо-

ты с детьми и подобрать адекватные сред-

ства адаптивной физической культуры. 

Результаты ранней психодиагностики поз-

волили нам определить наиболее актуаль-

ные зоны ближайшего развития детей с 

ОВЗ в процессе коррекционной работы с 

ними по биометрическим показателям фи-

зического развития и уровня формирова-

ния двигательной сферы. Опыт, накоплен-

ный в системе коррекционно-педагоги-

ческой работы показывает, что без данных 

биометрического обследования детей с 

ОВЗ невозможно качественно и с учетом 

дефектов развития детей проводит коррек-

ционную, педагогическую и медико-

психологическую работу с этими детьми.  

Показатели ранней диагностики позво-

ляют родителям увидеть необходимость 

коррекционной работы и осознать зоны 

ближайшего и актуального развития каж-

дого ребенка [6], что является необходи-

мым для поддержки результатов диагно-

стики психофизического развития детей с 

ОВЗ и помогут выявить и разработать ин-

дивидуальные маршруты коррекционной 

работы с ними. Это формирует у учителей 

и родителей веру в успех каждого ребенка 

и способствует эффективности коррекци-

онной работы, проводимой педагогиче-

ским коллективом соответствующего 

учреждения.  

Родители детей с ограниченными воз-

можностями должны поддерживать заня-

тия адаптивной физической культурой со-

гласно индивидуальным планам коррек-

ции недостатков развития двигательной 

сферы составленных специалистами де-

фектологами. Наряду с этим необходимо 

постоянное медицинское наблюдение за 

влиянием физических упражнений на со-

хранные анализаторы. Например, при 

остаточном зрении неправильная дозиров-

ка и подбор неадекватных физических 

упражнений может привести к полной по-

тере зрения и поэтому согласование с вра-

чом-офтальмологом необходимо, впрочем, 

как и консультация с врачом при наруше-

нии слуха, речи, интеллекта, опорно-

двигательного аппарата, детского цере-

брального паралича, эмоционально-

волевой сферы. 

Весь комплекс подобранных средств 

адаптивной физической культуры должен 

учитывать все факторы аномального раз-

вития ребенка: этимологию дефекта, время 

возникновения, возрастные периоды, вре-

мя начала коррекционной работы, наличие 

дефектов вторичного, третичного порядка, 

индивидуальные особенности каждого и 

уровень социальной адаптированности в 

социуме и другие аспекты личности детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Система коррекционной работы с деть-

ми с ограниченными возможностями здо-

ровья посредством адаптивной физиче-

ской культуры практически должна сопро-

вождать их всю жизнь так как она позволя-

ет поддерживать необходимый для их со-

циализации, адаптации и интеграции в 

окружающем социуме двигательный тонус 

активности.  

Особое место в коррекционной работе 

занимает адаптивная физическая культура 

с детьми с нарушениями двигательной 

сферы: детским церебральным параличом, 

разными нарушениями опорно-двига-

тельного аппарата. Для организации физи-

ческого воспитания с этими детьми необ-

ходимо провести обследование для оценки 

физического развития, уровня качества 

сформированнсти двигательной сферы. 

Адаптивная физическая культура, как 

часть общей культуры, должна предусмат-

ривать в воспитании здорового образа 

жизни и здоровьесберегающее технологии. 

Сегодня малоподвижный образ жизни и 

увлеченность информационными техноло-

гиями, начиная с дошкольного возраста, 

приводит к различным нарушениям опор-

но-двигательного аппарата у детей в нор-

ме, а у детей с ограниченными возможно-

стями здоровья усугубляют и без того 

страдающие в развитии двигательные 

навыки и умения. Поэтому здоровьесбере-

гающие технологии и закаливание орга-

низма детей с ОВЗ являются необходимым 

средством в системе адаптивной физиче-
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ской культуры. Эти технологии включают 

в себя закаливание, физические упражне-

ния и игры, режим дня, питание, витами-

нотерапию, солнечные, воздушные и вод-

ные процедуры.  

Сохранение физического здоровья без 

психического невозможно. Поэтому пси-

хологическая релаксация с элементами 

психотехники обеспечивают комплексный 

подход в организации адаптивной физиче-

ской культуры с детьми с ограниченными 

возможностями развития и создают благо-

приятные педагогические условия для кор-

рекции и развития двигательной сферы. 

Адаптивная физическая культура долж-

на проводиться в комплексе, с использова-

нием всех средств коррекционно-

воспитательной работы и специалистами-

дефектологами специальной образова-

тельной организации, включая родителей 

и общественность. Комплексный подход к 

решению задач физического и психическо-

го развития детей с ограниченными воз-

можностями здоровья должен обеспечи-

ваться следующими условиями:  

 - мониторингом и диагностическим 

медико-психолого-педагогического обсле-

дованием физического и психологического 

развития детей с ОВЗ; 

 - контролем за выполнением санитар-

но-гигиенических правил и норм органи-

зации и выполнения учебной-воспита-

тельной, физической и психологической 

нагрузки и профилактики переутомления; 

 - деятельностью психологической 

службы в оказании психологической под-

держки детям, учителям, родителям в про-

цессе всей работы в школе и контроль за 

эффективностью коррекционно-воспита-

тельной работой образовательной органи-

зации;  

 - разработкой методов дифференциро-

ванной медицинской, психолого-педаго-

гической коррекции в системе адаптивной 

физической культуры, стимулирующей 

формирование адаптационных механиз-

мов в развитии и коррекции двигательной 

сферы у лиц с ограниченными возможно-

стями развития; 

 - изучением причин и механизмов 

формирования аномалий нервно-психи-

ческого и физического развития и путей и 

средств их коррекции на основе достиже-

ний генетики, медицины, специальной пе-

дагогики и психологии, дефектологии и 

адаптивной физической культуры. 

Современный социум диктует новые 

требования к организации двигательной 

активности детей и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом сего-

дняшних реалий: развитие технических 

средств сопровождения при различных 

нарушениях психофизического развития 

этих категорий, создание доступной среды 

в едином образовательном пространстве, 

становление и внедрение системы инклю-

зивного образования, расширение воз-

можностей реабилитационной работы. 

При организации коррекционной рабо-

ты сегодня наиболее актуальной пробле-

мой является внедрение и развитие адап-

тивной физической культуры и спорта, 

активное социально-педагогическое обу-

чение родителей воспитывающих детей с 

ОВЗ умениям обеспечение обратной связи 

при организации их двигательной актив-

ности. Важнейшим аспектом этой работы 

является повышение родительской компе-

тентности в вопросах использования 

средств адаптивной физической культуры 

для повышения эффективности формиро-

вания двигательной сферы детей с ограни-

ченными возможностями здоровья.  

Двигательная сфера и её качественная 

сформированость является фундаментом 

для успешного социального развития ре-

бенка с ограниченными возможностями 

здоровья и обеспечивает ему в дальнейшем 

благоприятную интеграцию в социум. По-

этому, её место в системе коррекционной 

работы с детьми с ОВЗ является определя-

ющей, содержание, принципы, формы и 

методы адаптивной физической культуры 

учитывают специфику развития каждого 

ребенка с проблемами и недостатками пси-

хофизического развития. 

Роль адаптивной физической культуры 

и спорта в обеспечении активности ком-

муникативных навыков бесспорна, что со-

здает положительный баланс для форми-

рования основных сфер психофизического 

развития: моторной, координационной, 

речевой, интеллектуальнй, а также способ-

ствует компенсаторной перестройке нару-

шенных или отсутствующих анализаторов: 

слухового, зрительного, речевого, двига-

тельного. 

Обеспечение качественной анализатор-

ной перестройки как процесса замещения 

утраченного или нарушенного анализатора 

у детей с ограниченными возможностями 

здоровья зависит от содержания и органи-

зации коррекционной работы с ними, но 

при этом её качество тесно взаимосвязано с 

наличием в системе всей коррекционно-

компенсаторной деятельности адаптивной 

физической культуры, а в дальнейшем - 

спорта для инвалидов с детства. 

Создание доступной среды с помощью 

специальных технических и информаци-

онных средств и их использование без зна-

ний из области медицины, анатомии и фи-



36 ••• Известия ДГПУ, №3, 2015 

 
зиологии, основ дефектологии, специаль-

ной педагогики и психологии, адаптивной 

физической культуры и других областей 

науки и практики, объясняющих и обеспе-

чивающих организацию качественной 

коррекционной работы специалистами в 

коррекционных, реабилитационных учре-

ждениях и центрах не может эффективно 

обеспечить функционирование доступной 

среды и коррекционной работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, 

особенно в условиях инклюзивного обра-

зования. 
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